Individuelle Forderung im Fach Sport an der Rol@rth-Realschule Dortmund

Ermittlung und Dokumentation der
Lernausgangslage

Themeneinfuhrungen mit Brainstormings in Einzelerod
Gruppenarbeiten

Festlegung von Basiskompetenzen und
fachlichen Standards

Schulinterner Lehrplan der Robert-Koch-Realschuetidund fur das
Fach Sport von 2004

Gesundheitskonzept

Projektteilnahme
~-Komm-mit*

Facherlbergreifender Unterricht mit dem Fach Bidaym Thema
Gesundheit:
* Aufbau des menschlichen Skeletts, der Muskulatardenscher
* Kinetische Kette
« Ubungen zur Starkung und Dehnung unterschiedlicher
Muskelgruppen
* Auswirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem bei djpbwetr
Belastung

Im Rahmen des Ergénzungsunterrichts (EGU) Fordevang
Schilerinnen und Schilern in verschiedenen Spaetaoign

Konzepte zur Férderung der

Lese- Rechtschreibkompetenz
Rechenkompetenz

Kompetenzen im Umgang mit neuen Medien

Einsatz von neuen Medien, z. B. ComputeBewegungsablaufe
(Schwimmen, Volleyball...)
- Spielsysteme

Konzept ,Lernen lernen®

Lernkartei fur verschiedene Fachbegriffe
e Referate/ Vortrage halten
e Plakate erstellen

Projekt ,Schuler helfen Schilern®

Gegenseitigedétein verschiedenen Sportarten:
e Tanz
» Akrobatik




e Turnen usw.

Forderung besonderer Begabungen, auch fachlichre.B.
Sp/Mus/NW/TC/M/E

Seit 2007 besteht eine Klasse pro Jahrgang misdawerpunkt Sport

Entwicklung individualisierter Lernprozesse

An 8iaen lernen

Entwicklung von Materialien zur Unterstitzung indwalisierter
Lernprozesse

Fundus von Sport- und Arbeitsmaterialien

Forderbander / Férderung auch in jahrgangsubeegrgn Gruppen

Erganzungsunterricht: Klassen- umgydagsstufentbergreifende
Sportangebote

Einzelcoaching

Einzelberatung in den unterschiedlichen Sportarten

Jungen- / Madchenférderung

» Forderung durch die Einrichtung einer Sportklasse

e Forderung in jungen- und madchenspezifischen Spentalurch
nach Geschlechtern getrennter Sportunterricht stirnenten
Jahrgangsstufen

* Einrichtung einer Schulful3ballmannschatt fir Madche

e Forderung der schwacheren Schuilerinnen im EGU eg&m
Eingangstest

Verkehrserziehung

Fahrradprufung und —fihrerschein im Rahmen vondRalind Gleiten

interkulturelles Lernen: Austausch mit Amiens

Ubergange begleiten / Lernbiographien bruchlos gealten

Klasse 5 — Klasse 6 — Klasse7 — Klasse 8 — KlassKlasse 10

S— I

Konzept Berufswahlvorbereitung

* Vorbereitung der Schulerinnen auf aulRerschulisGpont
* Besuch von Sportstatten im Vorfeld von Berufspiak(z.B.
Fitnessstudios)

Elternschulen




Elternabende / Beratungsabende zur Schullaufbahn

* Beratung von Eltern im Rahmen des Aktionstagesictmtlich
einer Anmeldung fur die Sportklasse

BegrufRungstage

Berufspraktika

Evaluation

Praktika in sportorientierten Berufen

» Aufstellung von Kriterien zur Bewertung von spatien
Leistungen
e Auswertung von u. a. Fitnesstests

Analyse der Lernstandserhebungen und Abschlusspyéfu




